
 
 

Curso de Instructor Nacional de Minitenis 2010 
 

Estimado amigo: 
 
Durante los días 2 y 3  de Julio  de 2010 se va a celebrar el curso de Instructor 

Nacional de Minitenis, que capacita el titulado para la enseñanza del tenis en las primeras 
etapas, así como para ser ayudante de escuela. Este curso va destinado a todos aquellos 
interesados en especializarse en la metodología de intervención con los jugadores más 
jóvenes, a través del minitenis y situaciones jugadas. El curso se llevará a cabo en 
función del lugar donde haya un mayor número de inscritos, en Cáceres o en Badajoz. El 
horario del curso será el siguiente: 

 
- viernes  2 de julio: 16:00 a 21:00 horas 
- sábado 3 de julio: de 9:00 a 14:00 horas y de 16:00 horas a 21:00 horas. 
- Viernes 23 de julio examen teórico y práctico 

 
La fecha para la realización de los exámenes será el día 23 de julio en las mismas 

instalaciones. 
 
Los contenidos que se impartirán en el curso serán los que a continuación se 

detallan: 
 
- Fundamentos básicos del tenis: equipamiento e instalaciones, reglamento 

básico, minitenis y pretenis. 
- Familiarización con los elementos componentes del juego. 
- Fundamentos técnicos básicos 
- Metodología y didáctica del minitenis. 
- Desarrollo de propuestas prácticas y diseño de ejercicios. 

 
Toda la documentación y material didáctico del curso les será entregada el primer 

día del mismo, debiendo los alumnos presentarse el día  2  a las 16:00 horas en el lugar 
indicado en su momento, y deberán llevar ropa deportiva y raqueta para las prácticas. 

 
Los requisitos para acceder al curso son estar en posesión de la licencia federativa 

en vigor y tener cumplidos los 16 años. La asistencia al curso es obligatoria, siendo 
anulado el curso cuando un alumno presente 2 horas de faltas injustificadas. La 
Federación Extremeña de Tenis expedirá el título de Instructor Nacional de Minitenis a 
todos aquellos alumnos que hayan superado los exámenes. 

 
El coste del curso es de 200€, que deben ser ingresados en la cuenta de la 

Federación Extremeña de tenis (Entidad caja de Extremadura; nº de cuenta: 2099 
0296 07 0070020809; concepto: curso Instructor Nacional). El plazo de inscripción 
finalizará el día 14 de junio  de 2010, debiendo enviar el modelo de inscripción 
debidamente cumplimentado a la Federación Extremeña de Tenis antes del día    de    de 
2010.  

 
Sin más, recibe un cordial saludo. 


