FEDERACION EXTREMENA U131

Curso de Instructor Nacional de Minitenis 2010

Estimado amigo:

Durante los dias 2 y 3 de Julio de 2010 se va a celebrar el curso de Instructor
Nacional de Minitenis, que capacita el titulado para la ensefianza del tenis en las primeras
etapas, asi como para ser ayudante de escuela. Este curso va destinado a todos aquellos
interesados en especializarse en la metodologia de intervencién con los jugadores mas
jovenes, a través del minitenis y situaciones jugadas. El curso se llevara a cabo en
funcion del lugar donde haya un mayor nimero de inscritos, en Caceres o en Badajoz. El
horario del curso sera el siguiente:

- viernes 2 de julio: 16:00 a 21:00 horas
- sabado 3 de julio: de 9:00 a 14:00 horas y de 16:00 horas a 21:00 horas.
- Viernes 23 de julio examen tedrico y practico

La fecha para la realizacion de los exdmenes serd el dia 23 de julio en las mismas
instalaciones.

Los contenidos que se impartiran en el curso seran los que a continuacién se
detallan:

- Fundamentos basicos del tenis: equipamiento e instalaciones, reglamento
bésico, minitenis y pretenis.

- Familiarizacion con los elementos componentes del juego.

- Fundamentos técnicos basicos

- Metodologia y didactica del minitenis.

- Desarrollo de propuestas practicas y disefio de ejercicios.

Toda la documentacién y material didactico del curso les sera entregada el primer
dia del mismo, debiendo los alumnos presentarse el dia 2 a las 16:00 horas en el lugar
indicado en su momento, y deberan llevar ropa deportiva y raqueta para las practicas.

Los requisitos para acceder al curso son estar en posesion de la licencia federativa
en vigor y tener cumplidos los 16 afos. La asistencia al curso es obligatoria, siendo
anulado el curso cuando un alumno presente 2 horas de faltas injustificadas. La
Federacion Extremefia de Tenis expedira el titulo de Instructor Nacional de Minitenis a
todos aquellos alumnos que hayan superado los exadmenes.

El coste del curso es de 200€, que deben ser ingresados en la cuenta de la
Federacion Extremefa de tenis (Entidad caja de Extremadura; n° de cuenta: 2099
0296 07 0070020809; concepto: curso Instructor Nacional). El plazo de inscripcion
finalizara el dia 14 de junio de 2010, debiendo enviar el modelo de inscripcion
debidamente cumplimentado a la Federacion Extremefa de Tenis antes del dia de de
2010.

Sin mas, recibe un cordial saludo.



