
 
 

Curso de Monitor Nacional de Tenis (nivel I) 
 

 
Estimado amigo: 
 
Durante los meses julio y septiembre de 2010 se va a celebrar el curso de 

Monitor Nacional de Tenis (Nivel I), que capacita al titulado para realizar tareas de 
iniciación técnica y táctica, programar y en su caso dirigir el entrenamiento en un 
estadio básico, acompañar a los jugadores a las competiciones básicas, participar 
en la organización y desarrollo técnico de las competiciones y actividades y 
colaborar como auxiliar de un entrenador de nivel superior. Este curso consta de 
270 horas, desglosadas en tres bloques formativos (Bloque común 45 h., Bloque 
específico 75 h. y Bloque de prácticas 150 h).  

 
Los requisitos para la realización de este curso son: 
- Tener  cumplidos los 16 años.  
- Tener el titulo de Graduado en ESO o equivalente a efectos académicos. 

La prueba de madurez la convocará, en su caso, la Administración 
Educativa, siendo válido también, a los efectos académicos requeridos, la 
prueba de acceso a grado de los ciclos de Formación Profesional, 
convocados por la misma administración. 

- En el caso de no contar con la titulación en ESO, se podrá acceder a las 
enseñanzas si se supera la prueba de madurez y se tienen los 18 años 
cumplidos. 

- Estar en posesión de la licencia federativa en vigor. 
- Nivel de juego: se deberá superar una prueba de nivel de juego que se 

realizará con anterioridad al curso. 
 
El curso se llevará a cabo en las instalaciones del Club de Tenis 

Cabezarrubia, en las fechas que a continuación se detallan: 
 

- Bloque Común: del 16 al 20 de julio de 2010, con un total de 45 horas(35 
teóricas, y 10 prácticas). 

- Bloque específico: realizado del 21 de julio al 30 de septiembre de 2010, 
con un total de 75 horas. 

- Exámenes: 21,22 y 23 de Septiembre 
 
Los contenidos que se impartirán en el curso serán los que a continuación se 

detallan: 
 
- Bloque Común (45 horas): 

� Fundamentos básicos de anatomía y fisiología (I) (15 horas) 
� Aprendizaje motor. Didáctica de la AF y el Deporte (10 horas) 
� Entrenamiento deportivo (I) (15 horas) 
� Organización y legislación (I) (5 horas) 



 
- Bloque específico (75 horas): 

� Fundamentos tecnico-tácticos (30 horas) 
� Prueba de juego (5 horas) 
� Equipamiento y reglamentación (5 horas) 
� Metodología para la iniciación al tenis (20 horas) 
� Seguridad e higiene (10 horas) 
� Desarrollo profesional (5 horas) 

 
- Bloque de prácticas: prácticas realizadas en un centro deportivo (150 

horas) 
 

El precio del curso es de 1100€, de los cuales 250€ corresponden al bloque 
común y 850€ al bloque específico, siendo la asistencia al curso obligatoria (85% 
del total de horas). El alumno tendrá derecho a dos convocatorias ordinarias y una 
extraordinaria para el total de asignaturas. Una vez superadas la totalidad de las 
asignaturas y el bloque de prácticas, la Real Federación Española de Tenis 
expedirá el diploma federativo de Monitor Nacional de Tenis (Nivel I), y la 
Federación Extremeña de Tenis otro diploma diligenciado por la Consejería de los 
Jóvenes y el Deporte de Extremadura, que podrá obtener el reconocimiento a 
efectos de correspondencia con la formación deportiva prevista en el artículo 18.2 
del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre de 1997. Aquellos alumnos que 
reúnan ciertos requisitos académicos, podrán estar exentos del examen de ciertas 
áreas y/o asignaturas. 

 
El plazo de inscripción para la realización del curso permanecerá abierto 

hasta el día 25 de junio de 2010, debiendo enviar el modelo de inscripción 
debidamente cumplimentado a la Federación Extremeña de Tenis. Los alumnos 
deberán superar la prueba de juego para el acceso a l bloque específico del 
curso, que se llevará a cabo el día 10 de julio de 2010. Dicha prueba de juego 
tiene un coste de 15€, que deberá ser ingresado en la cuenta de la Federación 
Extremeña de Tenis antes del día de celebración de la prueba de acceso (Entidad 
caja de Extremadura; nº de cuenta: 2099 0296 07 007 0020809; concepto: 
prueba de juego curso de monitor nacional ). El número máximo de plazas para 
la realización del curso será de 25 alumnos. 

 
Sin más, recibe un cordial saludo. 
 


